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ABSTRAK 

Pendahuluan: Peningkatan knee valgus pada Gerakan drop landing pemain basket dilaporkan sebagai faktor risiko 
prospektif pada cedera anterior cruciate ligament (ACL). Knee valgus merupakan kondisi malaligament : abduksi knee 
berlebihan dengan kombinasi adduksi femoralis serta rotasi internal dan rotasi tibialis eksternal. Risiko terjadinya cedera 
knee mampu berpengaruh terhadap tingkat performa pemain basket saat latihan dan bermain. Maka dalam hal ini 
stabilitas knee penting dalam menjaga performa dan mengurangi risiko cedera. Dibutuhkan knee support berupa kinesio 
tape yang dapat digunakan sebagai pencegahan cedera, pemulihan, meningkatkan fungsional tubuh, memperbaiki pola 
gerak, dan meningkatkan performa atlet. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas dari penggunaan kinesio 
tape dalam stabilitas knee saat drop landing performance pada pemain basket.   
Metode: Desain penelitian berupa pre-eksperimental melalui pendekatan “one group pre-test post-test” dengan jumlah 
responden 22 pemain basket SMA di kota Malang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Frontal plane projection 
angle (FPPA) alat ukur yang digunakan untuk mengidentifikasi derajat knee valgus saat responden melakukan drop 
landing melalui rekaman 2D yang di olah dalam software Kinovea. Analisa data melalui uji Shapiro-wilk dan uji Wilcoxon. 
Hasil: Berdasarkan hasil penelitian tidak menunjukkan efektivitas penggunaan kinesio tape pada drop landing 
performance. Tidak ada perbedaan secara signifikan 0,871 (p> 0,05) yang menunjukkan pengaruh dari penggunaan 
kinesio tape pada pemain sehat dengan kaki dominan. 
Simpulan: Tidak terdapat efektivitas penggunaan kinesio tape terhadap drop landing performance pada pemain basket 
SMA di Kota Malang.  
 
Kata Kunci: drop landing, knee valgus, basket,dan kinesio tape. 
 
PENDAHULUAN  

Basket merupakan salah satu cabang olahraga populer dan banyak diminati dikalangan remaja, terbukti dengan 
munculnya klub basket di sekolah-sekolah. Basket memiliki unsur teknik yang terkoordinir dengan rapi dan kompleks.1,2 
Performa pemain basket berpengaruh pada tingkat keberhasilan pertandingan. Terlebih permainan basket banyak 
menggunakan gerakan cepat, baik berlari maupun melompat.3 

Gerakan basket yang cepat dan mendadak sering kali berisiko pada cedera ekstremitas bawah salah satunya 
adalah ACL tear. Cedera ACL dapat terjadi saat pemain melakukan drop landing dua kaki setelah jump, dimana posisi 
fleksi knee dan valgus serta ditambah fleksi hip dengan internal rotasi, hal tersebut dapat membuat anterior cruciate 
ligament strain atau terputus.4 Gerakan drop landing yang ideal dapat mengurangi risiko benturan berlebih pada 
ekstremitas bawah dengan cara menfleksikan hip, knee, dan ankle agar gaya dapat diserap secara perlahan.5 
Sedangkan drop landing  yang buruk mampu mempengaruhi biomekanik ekstremitas bawah dan membuat atlet rentan 
terhadap cedera karena adanya benturan yang keras, deselerasi mendadak, dan tingginya ground reaction force 
(GRF).6 Ketika drop landing dengan satu kaki, maka terjadi pembebanan yang berlebih pada ACL. Sehingga beban 
benturan dan otot-otot ekstremitas bawah tidak dapat menyerap gaya dengan sepenuhnya.7  

Peningkatan knee valgus pada gerakan drop landing dilaporkan sebagai faktor risiko prospektif pada cedera 
ACL.8 Knee valgus yang berlebih dapat meningkatkan translasi tibialis anterior dan beban pada ACL beberapa kali 
lipat.9,10 Knee valgus merupakan kondisi malalignment berupa adduksi knee yang berlebih dengan kombinasi adduksi 
femoralis serta rotasi internal dan rotasi tibialis eksternal.11 

Risiko terjadinya cedera knee mampu berpengaruh terhadap tingkat performa pemain basket saat melakukan 
latihan dan permainan. Jika pemain mengalami cedera menunjukkan stabilitas tubuhnya yang lemah. Maka dalam hal 
ini stabilisasi knee sangatlah penting dalam menjaga performa dan mengurangi risiko cedera. Stabilitas knee penting 
dalam mengurangi beban knee dan mencegah risiko cedera knee.12 Pemain dapat menggunakan knee support dalam 
menstabilkan knee saat bermain. Adapun jenis knee support berupa kinesio tape yang dapat digunakan untuk 
pencegahan cedera, pemulihan, meningkatkan fungsional tubuh, memperbaiki pola gerak, dan meningkatkan performa 
atlet.13,14 Kinesio tape merupakan pita atau plester perekat elastis yang dapat meregang 100% - 140%, sehingga tidak 
membatasi pergerakan saat digunakan.15,16 Beberapa penelitian menyebutkan bahwa kinesio tape efektif digunakan 
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dengan riwayat cedera knee sebelumnya.14,17 Disamping itu terdapat penelitian penggunaan kinesio tape tidak 
berpengaruh secara signifikan terlebih pada atlet tanpa permasalah muskuloskeletal.18,19  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas dari penggunaan kinesio tape dalam stabilitas knee 
saat melakukan drop landing basket pada pemain sehat. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi 
yang dapat dijadikan landasan dalam pencegahan risiko cedera lutuh.  
 
METODE  

Penelitian ini bersifat analitik dengan menggunakan desain pre-eksperimental melalui jenis pendekatan 
“onegroup pre-test post-test”. Pada penelitian ini hanya menggunakan satu kelompok eksperimen, dan tanpa kelompok 
kontrol. Penelitian dilakukan di SMAN 3, SMAN 4, SMAN 5, dan SMAN 9 Kota Malang. Penelitian dilaksanakan pada 
bulan januari 2023. Sebanyak 22 responden pemain basket yang dipilih berdasarkan teknik purposive sampling sesuai 
dengan kriteria inklusi antara lain sebagai berikut : responden penelitian merupakan pemain basket laki-laki dan 
perempuan dengan usia 15 – 18 tahun, pernah berpartisipasi dan berlatih dalam kompetisi Development basketball 
league (DBL) dengan intensitas latihan tinggi dan sedang dalam 1 bulan terakhir. Kriteria eksklusi : tidak mengalami 
cedera ekstremitas bawah 6 bulan terakhir, tidak memiliki riwayat operasi ektremitas bawah, IMT≤25 (tidak obesitas), 
tidak terdapat kecacatan dan tidak ada alergi terhadap pemasangan kinesio tape hal ini diketahui melalui formulir 
identitas dan data diri responden. 

Variabel independent atau yang pengaruh pada penelitian ini adalah penggunaan kinesio tape yang diukur 
berdasarkan SOP penggunaan kinesio tape. Sedangkan variabel dependennya atau variable yang dipengaruhi adalah 
drop landing performance diukur melalui Frontal plane projection angle (FPPA) dalam mengidentifikasi knee valgus saat 
drop landing melalui rekaman 2D yang hasilnya akan diolah melalui sofware kinovea.20 Alat pengambilan data melalui 
pengukuran 2D dilakukan dengan merekam menggunakan dua kamera webcam logitech resolusi 30fps dengan 
ketinggian 60 cm dan jarak 2 meter dari box plyometric (ketinggian 20 cm) yang langsung dihubungkan ke laptop untuk 
langsung diolah ke dalam software kinovea.  

 

 
Gambar 1. Ilustrasi pengambilan data  

Prosedur pengambilan data diawali dengan meminta persetujuan, menjelaskan manfaat, tujuan, serta prosedur 
penelitian pada responden yang sesuai dengan kriteria inklusi eksklusi dan pengisian informed consent. Kemudian 
responden mengisi formular identitas dan data diri. Responden melakukan pemanasan berupa stretching ekstremitas 
atas dan bawah sebelum dilakukan pengambilan data dan sebelum pengambilan gambar dilakukan, responden 
diberikan stiker marker pada bagian spina iliaka anterior superior (SIAS), tuberositas tibialis, dan talus agar software 
kinovea dapat mengukur sudut knee valgus dengan tepat. Sesi 1: Responden berdiri diatas box lalu melakukan drop 
landing dengan satu kaki (kaki dominan) sebanyak 2 kali. Dari kedua hasil tersebut peneliti mengambil 1 landing terbaik 
dengan kriteria stabil saat mendarat. 

 

 
Gambar 2. Drop Landing (Pre-test) 

 
Kemudian istirahat selama 5 menit sembari peneliti memasangkan kinesio tape dengan metode “DONUT” yang 

digunakan selama sesi 2 drop landing berlangsung (sekitar 3-5 menit). Dilanjutkan sesi 2: Responden melakukan drop 
landing kembali seperti sesi I. Setelah itu responden dapat beristirahat dan melakukan pendinginan atau relaksasi otot 
ekstremitas seperti meregangkan kaki dan tangan sembari mengatur pola nafas . 
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Gambar 3. Drop landing dengan Kinesio tape (post-test) 
 

Analisa data menggunakan IBM SPSS Statistics 29 untuk melihat distribusi data melalui uji normalitas berupa 
Shapiro-wilk. Uji hipotesa dilihat melalui uji Wilcoxon dalam melihat efektivitas sebelum (pre-test) dan sesudah (post-
test) penggunaan kinesio tape untuk melihat selisih dari keduanya. Penelitian ini telah memperoleh keterangan layak 
etik No.E.5.a/030/KEPK-UMM/III/2023 oleh Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Fakultas Kedokteran Universitas 
Muhammadiyah Malang. 

 
HASIL  

Hasil data 22 responden dengan karakteristik berdasarkan usia dan intensitas latihan dapat ditinjau melalui 
table 1. berikut: 

Tabel 1. Karakteristik Responden  
Keterangan  n Presentase (%) 

Usia (Tahun)   
15  8 36 
16 11 50 
17 3 14 
Intesitas latihan   
Tinggi  13 59 
Sedang  9 41 
Total  22 100 

 
Berdasarkan Tabel 1. Menunjukkan jumlah distribusi data responden mayoritas berusia 16 tahun sebanyak 11 

(50%), usia 15 tahun sebanyak 8 (36%), dan minoritas responden usia 17 sebanyak 3 orang (14%). Sedangkan jumlah 
distribusi data responden dengan intensitas latihan berjumlah 13 orang (59%) dan intensitas latihan sedang berjumlah 
9 orang (41%) dari total 22 responden.  

Dalam melihat persebaran distribusi data menggunakan uji normalitas berupa Shapiro wilk yang dapat ditinjau 
melalui tabel berikut: 

 
Tabel 2. Uji Normalitas (Shapiro-wilk) 

Variabel p Distribusi  
Pre-test 0,016 Tidak normal 
Post-test 0,451 Normal 

 
Berdasarkan hasil uji Shapiro-wilk menggunakan IBM SPSS Statistics 29. didapatkan nilai signifikan drop 

landing (pre-test) yaitu, 0,016 (p< 0,05) dan kinesio tape (post-test) 0,451 (p> 0,05), dapat disimpulkan distribusi data 
tidak normal. Dilakukan uji hipotesa antara drop landing (pre-test) dan drop landing dengan kinesio tape (post-test) pada 
kaki dominan menggunakan uji analisa data berupa uji Wilcoxon karena pada salah satu data tidak berdistribusi normal.  

 
Table 3. Uji Wilcoxon 

Variabel  Rerata  Simpang Baku  p 
Pre-test 10.86 3.9 0,871 
Post-test 10.95 5.4  

Hasil analisa data uji Wilcoxon menunjukkan nilai p dengan nilai 0,871 lebih dari α (p>0,05) disimpulkan bahwa 
tidak ditemukan efektivitas penggunaan kinesio tape terhadap drop landing performance pada pemain basket SMA di 
Kota Malang. Tidak terdapat perubahan secara signifikan yang menunjukkan pengurangan derajat knee valgus pada 
kaki dominan pemain basket sehat ketika melakukan drop landing sebelum maupun sesudah menggunakan kinesio 
tape. Beberapa literatur lain menyebutkan bahwa penggunaan kinesio tape tidak memberikan pengaruh secara 
signifikan terlebih pada atlet tanpa permasalahan cedera muskuloskeletal sebelumnya.18,19 

 
DISKUSI  
Karakteristik responden   
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Karakteristik responden didapatkan dari hasil analisis terhadap usia dan intensitas latihan. Responden dalam 
penelitian ini terdiri dari pemain basket dengan usia 15-17 tahun. Dalam penelitian ini tidak ditemukan perbedaan hasil 
yang signifikan antar usia. Namun, terdapat beberapa bukti bahwa usia merupakan salah satu faktor yang berperan 
dalam performa pemain basket terutama pada derajat knee valgus saat drop landing.21 Pemain dengan usia muda 
dapat mempengaruhi derajat knee valgus yang lebih buruk saat bermain, hal ini menunjukkan bahwa keseimbangan 
yang dimiliki masih dalam fase perkembangan.22 Dalam penelitian tidak di temukan perbedaan yang signifikan antara 
pemain dengan intensitas latihan tinggi dan sedang. Hal ini  berbeda dengan pembahasan yang menyebutkan semakin 
tinggi intensitas pemain, maka semakin tinggi juga risiko terkena cedera.23  

 
Efektivitas penggunaan kinesio tape terhadap drop landing 

Kinesio tape merupakan pita perekat elastis yang menyerupai kulit dan dapat meregang 100% - 140% dari 
panjang awalnya, tidak membatasi pergerakan.15,16,24 Kinesio tape atau pita perekat restoratif biasanya digunakan untuk 
mencegah cedera, membantu proses pemulihan, dan meningkatkan kinerja otot. Kinesio tape juga diyakini mampu 
mengurangi pembengkakan, kejang otot, nyeri, dan mencegah cedera olahraga.13 Manfaat lain dari penggunaan kinesio 
tape  yakni, merelaksasi otot, meningkatkan kekuatan otot, meningkatkan stabilitas postural, merangsang 
mekanoreseptor dan meningkatkan tonus dan propiosepsi.25,26 

Namun, dari hasil penelitian ini menunjukkan kinesio tape tidak memberikan pengaruh secara signifikan 0,871 
(p>0,05) pada pemain basket sehat ketika melakukan drop landing performance. Kondisi tersebut sejalan dengan 
penelitian yang menyebutkan bahwa penggunaan kinesio tape tidak memberikan pengaruh secara signifikan terlebih 
pada atlet tanpa permasalahan cedera muskuloskeletal sebelumnya dan pemain dengan propiosepsi yang buruk.18,19,27 
Dalam hal ini kinesio tape tidak memiliki efek medis pada kinerja otot pemain dengan kondisi sehat.13,28 Penggunaan 
kinesio tape akan lebih efektif apabila diberikan kepada pemain dengan riwayat cedera ekstremitas bawah sebelumnya, 
seperti pada kondisi pasca opreasi ACL yang dimana penggunaan kinesio tape dapat meningkatkan kekuatan dan 
keseimbangan lutut pemain.14,29,30  

Penelitian ini tidak menujukkan efektivitas dari penggunaan kinesio tape juga dapat dipengaruhi dari posisi 
pemasangannya, karena pada keseluruhan responden menggunakan kaki dominan yang dimana memiliki karakteristik 
seimbang dan performa yang baik saat melakukan drop landing28, Maka tingkat kestabilan knee pada pemain sehat 
juga akan lebih baik dan terjaga.31 Oleh karena itu, penggunaan kinesio tape mungkin akan lebih efektif apabila 
digunakan pada kaki non-dominan dengan kestabilan kaki yang kurang baik saat melakukan drop landing.32 Perbedaan 
biomekanik antara kaki dominan dan non dominan selama melakukan aktivitas fisik berkaitan dengan kondisi asimetri 
anatomi pada ekstremitas bawah.33 

Beberapa keterbatasan yang dialami oleh peneliti saat melaksanakan penelitian, antara lain: jumlah responden 
yang kecil, peneliti tidak memisahkan data antara pemain laki-laki dan perempuan, sedangkan secara biomekanik 
terdapat perbedaan pada kedua gender tersebut dan penelitian ini tidak memiliki kelompok kontrol sebagai pembanding. 
Untuk penelitian selanjutnya perlu dilakukan penambahan jumlah responden dan menganalisa kelompok pada bidang 
olahraga lainnya pada penelitian mendatang dan perlu adanya pengontrolan aktivitas fisik responden yang berpengaruh 
pada tingkat performa pemain. Hasil penelitian ini juga dapat dijadikan sebagai sumber pustaka dan pembaharuan 
terkait penggunaan kinesio tape. 
 
SIMPULAN  

Hasil penelitian yang didapatkan yaitu, tidak terdapat efektivitas penggunaan kinesio tape terhadap drop landing 
performance pada pemain basket SMA di Kota Malang, sehingga dalam penetian ini penggunaan kinesio tape tidak 
dapat dijadikan sebagai stabilitas knee untuk mengurangi derajat knee valgus berlebih saat drop landing pada pemain 
basket dengan kondisi sehat. Hasil penelitian yang menunjukkan ketidakefektifan penggunaan kinesio tape dalam 
meningkatkan performa drop landing pada pemain basket SMA di Kota Malang menyarankan perlunya alternatif 
pendekatan, seperti program latihan yang lebih holistik, pendekatan individualisasi, dan edukasi pemain dan pelatih, 
serta mendorong penelitian lanjutan untuk memahami faktor-faktor lain yang memengaruhi stabilitas lutut pada pemain 
basket. 
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