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ABSTRAK 
 Latar belakang: iHemodialisis imerupakan ipengobatan ipada ipenderita ipenyakit iginjal ikronis istadium 

iterminal. iTerapi ihemodialisis iyang idilakukan isecara iterus imenerus iakan imengakibatkan iadanya idampak 

ipsikologis iseperti ikecemasan. iSalah isatu ifaktor iyang imempengaruhi ikecemasan ipasien ihemodialisis iyaitu 

idukungan ikeluarga. iOleh ikarena iitu, idiperlukannya idukungan ipada ipasien ihemodialis iyang ibermanfaat 

isebagai istrategi ipreventif iuntuk imengurangi ikecemasan isehingga imembuat ipandangan ihidup ipasien 

imenjadi iluas. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ihubungan idukungan ikeluarga idengan ikecemasan 

ipasien iyang imenjalani ihemodialisis idi iRS iRoemani iSemarang.  iMetode: iPenelitian iobservasional ianalitik 

idengan ipendekatan icross isectional idengan isampel iyang imemenuhi ikriteria iinklusi isebanyak i80 

iresponden ipada iRS iRoemani iSemarang idengan iTeknik iTotal iSampling. iData idiambil imenggunakan 

iinstrumen ikuesioner iyang ikemudian idiuji idengan imenggunakan irank ispearman idengan ibantuan isoftware 

ikomputer. Hasil: iMayoritas iresponden imemiliki ikecemasan iringan isebesar i(78,8%) idan imayoritas 

iresponden imemiliki idukungan ikeluarga ibaik isebesar i(81,3%). iHasil iuji imenggunakan irank ispearman 

ididapatkan ihasil ip=<0.001 idan inilai ir i= i-i0,925.  iKesimpulan: iTerdapat ihubungan iyang isignifikan 

iantara idukungan ikeluarga idengan ikecemasan ipasien iyang imenjalani ihemodialisis idi iRS iRoemani 

iSemarang, isemakin itinggi idukungan ikeluarga isemakin irendah itingkat ikecemasan ipasien idan isebaliknya. 
 Kata ikunci:  Dukungan ikeluarga., ihemodialisis., ikecemasan 

 

ABSTRACT 

 Background: iHemodialysis iis ia itreatment ifor ipatients iwith iterminal istage ichronic ikidney idisease. 

iHemodialysis itherapy ithat iis icarried iout icontinuously iwill iresult iin ipsychological ieffects isuch ias 

ianxiety. iOne iof ithe ifactors ithat iinfluence ithe ianxiety iof ihemodialysis ipatients iis ifamily isupport. 

iTherefore, isupport ifor ihemodialysis ipatients iis ineeded iwhich iis iuseful ias ia ipreventive istrategy ito 

ireduce ianxiety iso ithat ithe ipatient's ioutlook ion ilife ibroadens. iThis istudy iaims ito idetermine ithe 

irelationship ibetween ifamily isupport iand ianxiety iin ipatients iundergoing ihemodialysis iat iRoemani 

iHospital, iSemarang. Methods: iObservational ianalytic istudy iwith ia icross-sectional iapproach iwith ia 

isample ithat imet ithe iinclusion icriteria iof i80 irespondents iat iRoemani iHospital iSemarang iwith iTotal 

iSampling iTechnique. iData iwas itaken iusing ia iquestionnaire iinstrument iwhich iwas ithen itested iusing irank 

ispearman iwith ithe ihelp iof icomputer isoftware. Results: iThe imajority iof irespondents ihad imild ianxiety 

i(78.8%) iand ithe imajority iof irespondents ihad igood ifamily isupport i(81.3%). iThe iresults iof ithe itest 

iusing irank iSpearman iobtained ipi<0.001 iand ir i= i-0.925.  Conclusion: iThere iis ia isignificant irelationship 

ibetween ifamily isupport iand ithe ianxiety iof ipatients iundergoing ihemodialysis iat iRoemani iHospital 

iSemarang, ithe ihigher ithe ifamily isupport, ithe ilower ithe ipatient's ianxiety ilevel iand ivice iversa. 

Keywords: iFamily isupport., ihemodialysis., ianxiety 
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PENDAHULUAN 

Hemodialisis imerupakan ipengobatan ipada ipenderita 

ipenyakit iginjal ikronis istadium iterminal. iHemodialisis 

imemiliki itujuan iyaitu iuntuk imencegah ikematian, 

imenghilangkan igejala ikelebihan icairan, idan 

imengendalikan iuremia iyang idapat imengakibatkan 

ihipertensi iserta iedema iparu iyang iterjadi ipada ipasien 

ipenyakit iginjal ikronis.
1
 iPenyakit iginjal ikronis i(PGK) 

imerupakan imasalah ikesehatan imasyarakat iglobal iyang 

isaat iini imemiliki ibiaya itinggi, iprognosis iburuk, idan 

imemiliki iinsidensi iyang ikian imeningkat.
2
 i 

Menurut idata iWorld iHealth iOrganization (WHO), 

ikejadian iPGK imelampaui i10% idari ipopulasi iglobal 

ipada itahun i2015 idan iterdapat i1,5 ijuta ipasien iPGK 

iyang imengalami ihemodialisis isecara iglobal. iMenurut 

iThe iUnited iStates iRenal iData iSystem (ESRDS) 

iterdapat i2.990 ikasus iPGK iper i1.000.000 iorang idi 

iTaiwan, i2.590 ikasus iper i1.000.000 iorang idi iJepang, 

idan i2.020 ikasus iper i1.000.000 iorang idi iAmerika 

iSerikat ipada itahun i2012.
3
 iData idari iGlobal iBurden iof 

iDisease iStudy itahun i2017, iPGK imenunjukkan itingkat 

ikematian iglobal imencapai i13,4% idan iPGK imenjadi 

ipenyebab ikematian idengan imenduduki iperingkat ike-

12.
4
 i 

Menurut itemuan iRiskesdas itahun i2018, ilaki-laki 

ilebih imungkin imengalami iPGK idibandingkan 

iperempuan idengan iperbandingan i0,42% idengan i0,35%. 

iSebaliknya, i16,15% iindividu iyang iberusia ilebih idari 

i15 itahun idi iJawa iTengah ipernah iatau isedang 

imenjalani icuci idarah isetelah ididiagnosis ipenyakit iginjal 

ikronis.
5
 iMenurut idata idari iIndonesia iRenal iRegistry, 

itindakan ihemodialisis imeningkat isebanyak i2.754.409 i 

ikali ipada itahun i2018 idibandingkan itahun isebelumnya.
 

Pada ipasien ibaru iyang imenjalani ihemodialisis ijuga 

imengalami ipeningkatan idari itahun i2017-2018 iyakni 

isebesar i30.831 ijiwa imenjadi i66.433 ijiwa.
6
 

Terapi ihemodialisis ipada ipasien iPGK iakan 

idilakukan iterus imenerus isampai iakhir ihidup ipasien 

isehingga idapat imemberikan idampak ifisik, ipsikologis, 

isosial idan iekonomi ipasien. iDampak ifisik iyang idialami 

ipenderita iseperti ilemah, imual, imuntah, imenggigil, 

inyeri ikepala, ilelah, ikesulitan itidur, inyeri ipunggung, 

ihipotensi, idan igatal-igatal iyang idapat imembuat 

ipenderita imengalami iketerbatasan idan ipenurunan idalam 

imelakukan iaktivitasnya isehingga iberdampak ipada 

ipekerjaannya idan ikondisi iperekonomiannya. iSelain iitu 

iterdapat idampak ipsikologis iyang imenjadi ipermasalahan 

iutama iyang idialami ipasien iseperti iperasaan ibersalah 

ikarena imembebani iorang ilain, ikesulitan imenerima 

ikondisi idiri, istress, icemas, ifrustasi, idepresi, ibosan, idan 

ijenuh.
7
 

Pasien iyang imelakukan ihemodialisis ikarena 

ipenyakit iginjal ikronis iyang idideritanya isering 

imengalami ikecemasan. iSikap imarah, isedih, ikurangnya 

ikekuatan, igemetar, ilemah igugup, inadi, itekanan idarah, 

isuhu, irespiration irate iyang imeningkat, idan imelempar 

ipertanyaan isecara iberulang imerupakan iindikator 

itingginya ikecemasan iyang idimiliki iindividu. Kecemasan 

iadalah ikondisi iyang iterjadi iketika iada 

iketidakberdayaan ifungsi idan iharga idiri, ipertahanan 

iyang itidak iefektif, idan iisolasi.
8
 

Response itime, ikomunikasi iterapeutik, idan 

idukungan ikeluarga imerupakan iaspek- iaspek iyang 

imempengaruhi ikecemasan.
9
 iDukungan ikeluarga imenjadi 

isalah isatu iaspek iyang imempengaruhi ikecemasan ipasien 

ihemodialisis. iSalah isatu iaspek iyang imempengaruhi 

ikecemasan ipasien ihemodialisis iadalah idukungan 

ikeluarga. iDukungan ikeluarga iberguna ikhususnya ipada 

ipasien-pasien iPGK iselama isisa ihidupnya ikarena ipasien 

iharus imenerima iterapi ihemodialisis iuntuk ibertahan 

ihidup. iDukungan ikeluarga imerupakan iaspek ipendukung 

iyang ipenting iketika iseseorang imenghadapi imasalah 

idan issebagai istrategi ipreventif iuntuk imenurunkan 

ikecemasan isehingga imembuat ipandangan ihidup ipasien 

imenjadi iluas idan iterhindar idari istres.
10

 

Menurut ipenelitian isebelumnya iyang idilakukan 

iAnggeria i& iMarsia idi iruang ihemodialisa iRumah iSakit 

iRoyal iPrima iMedan iterdapat i1 iresponden (1,8%) iyang 

imengalami ikecemasan isangat iberat, i10 iresponden (17,9) 

imengalami ikecemasan iberat, i36 iresponden (64,2%) 

imengalami ikecemasan isedang, idan i9 iresponden 

i(16,1%) imengalami ikecemasan iringan. iPasien iPGK 

iyang imenjalani iterapi ihemodialisis idapat imengalami 

ikecemasan ikarena ikhawatir idengan ikondisinya, inamun 

ijuga idapat imengalami ikecemasan ikarena iberkurangnya 

ijam ikerja iyang inantinya iakan iberdampak ipada ikondisi 

ikeuangan ikeluarganya, iterutama ijika imereka iadalah 

ikepala ikeluarga.
11

 iStudi ilain ioleh iStudi ilain ioleh iMori 

iAgustina i& iCia iPutri imengungkapkan ibahwa i66,7% 

iresponden imenerima idukungan ikeluarga ibaik idan 

iresponden iyang imengalami ikecemasan isedang isebesar 

i(91,4%). iAda ihubungan iantara idukungan ikeluarga 

idengan itingkat ikecemasan ipasien ihemodialisis idi iRS 

iAdvent iBandar iLampung isesuai ihasil iuji ikorelasi 

ispearman irho idiperoleh inilai isig isebesar i0,043 i< i0,05 

iartinya iHo iditolak idan iHa iditerima.
12

 iSurvei iawal idi 

iRS iRoemani iSemarang ididapatkan ijumlah ipasien iyang 

imenjalani iterapi ihemodialisis, isebanyak i96 iorang. 

iSampai isaat iini ibanyak ipasien iPGK iyang imenjalani 

iterapi ihemodialisis idengan irata-rata itiga ikali idalam 

iseminggu. 

Berdasarkan idata ipravalensi idi iatas, iPGK idi iJawa 

iTengah icukup itinggi, iyaitu isebesar i(16,15%). iPada 

ipenelitian iMori iAgustina idan iCia ididapatkan idukungan 

ikeluarga idalam ikategori icukup i(66,7%) idan imengalami 

ikecemasan isedang ipada ipasien ihemodialisis i(91,4%).
12

 

iDi iRS iRoemani terdapat isebanyak i96 iorang pasien 

ihemodialisis iyang imelakukan iterapi itiga ikali idalam 

iseminggu. iDukungan ikeluarga idapat imempengaruhi 

itingkat ikecemasan ipasien ihemodialisis idan ikeluarga 

imemegang iperanan ipenting isebagai istrategi ipreventif 

iuntuk imengurangi ikecemasan. iDalam iuraian idi iatas 

ipeneliti itertarik iuntuk imengetahui ilebih idalam 

imengenai ihubungan idukungan ikeluarga idengan itingkat 
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ikecemasan ipasien iyang imenjalani ihemodialisis idi iRS 

iRoemani iSemarang. 
 
BAHAN DAN METODE  

Penelitian iini imenggunakan ijenis ipenelitian 

iobservasional ianalitik iyang ibertujuan imengungkapkan 

ihubungan ivariabel iindependen idengan ivariabel 

idependen
3
 iPendekatan iyang idigunakan idalam ipenelitian 

iini iadalah icross isectional istudy iuntuk imengetahui 

ihubungan ikeluarga idengan ikecemasan ipasien iyang 

imenjalani ihemodialisis idi iRS iRoemani iSemarang. 

iDimana idata iyang imenyangkut ivariabel idependen idan 

iindependennya iakan idikumpulkan idalam iwaktu iyang 

ibersamaan.
4 

Populasi ipada ipenelitian iini iadalah ipasien iyang 

imenjalani ihemodialisis idi iRS iRoemani iSemarang 

isampai idengan ibulan iOktober itahun ii2022 idengan itotal 

ijumlah isampel isebesar i80 ipasien. iPenelitian iini itelah 

imendapatkan ikeputusan ilayak ietik ioleh iKomisi iEtik 

iPenelitian iKesehatan i(KEPK) iFakultas iKedokteran 

iUniversitas iMuhammadiyah iSemarang iNo. 

i062/EC/KEPK-FK/UNIMUS/2022. iPengumpulan idata 

idilakukan idengan imengunakan ikuesioner idan idata 

irekam imedis ipasien ipenyakit iginjal ikronis iyang 

imenjalani ihemodialisis idi iRS iRoemani iSemarang. iUji 

istatistik iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah 

iuji irank ispearman.
 

 

 
HASIL 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Responden  

Karakteristik                                                                          f                                                % 

Responden                       

Usia   

≤ 25 tahun 1 1,3 % 

26-45 tahun 21 26,3 % 

 

46-65 tahun 46 57,5 % 

 
> 65 tahun 12 15,0% 

Jenis Kelamin   

Laki-laki 50 62,5 % 

Perempuan 30 37,5 % 

Pendidikan Terakhir   

Tidak sekolah 3 3,8 % 

SD 9 11,3 % 

SMP 12 15 % 

SMA 35 43,8 % 

Diploma/sarjana 21 26,3 % 

Pekerjaan    

Tidak bekerja 40 50,0% 

Pedagang  6 7,5 % 

Wiraswasta  21 26,3% 

Pegawai negeri 4 5,0 % 

Lain-lain 9 11,3% 

Pernikahan    

Menikah  77 96,3 % 

Lajang  2 2,5 % 

Cerai mati  1 1,3% 

Lama sakit   

< 1 tahun  14 17,5 % 

1-2 tahun 23 28,8 % 

> 2 tahun 43 53,8 % 

Dukungan keluarga                                                                                

 

 

 

Cukup 15 

 

18,8% 

Baik 65 81,3% 
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Kecemasan    

Ringan 63 78,8% 

Sedang 17 21,3% 

Jumlah 80 100 % 

 

Berdasarkan hasil tabel 1 diketahui bahwa sebagian 

besar responden memiliki usia 46-65 yaitu sebesar 46 

responden (57,5%) dan sebagian kecil responden yaitu 1 

(1,3%) yang memiliki usia ≤ 25. Sebagian besar berjenis 

kelamin laki-laki yaitu sebanyak 50 responden (62,5%). 

Sebagian besar responden yang memiliki status pendidikan 

terakhir SMA yaitu sebesar 35 responden (43,8%) dan 

sebagian kecil responden memiliki status pendidikan tidak 

sekolah yaitu sebesar 3 responden (3,8%). Sebagian besar 

responden tidak bekerja sebanyak 40 responden (50,0%) dan 

sebagian kecil responden memiliki pekerjaan sebagai 

pegawai negeri sebanyak 4 responden (5,0%). Sebagian 

besar responden yaitu sebanyak 77 pasien (96,3%) berstatus 

menikah dan sebagian responden yaitu sebanyak 43 pasien 

(53,8%) lama sakit > 2 tahun dan sebagian kecil responden 

yaitu sebanyak 14 pasien (17,5%) lama sakit < 1 tahun. 

Hasil univariat variabel bebas dan terikat diketahui bahwa 

terdapat 65 (81,3%) responden mendapatkan dukungan 

keluarga baik, sedangkan terdapat 15 (18,8%) responden 

yang mendapatkan dukungan keluarga cukup dan terdapat 

63 (78,8%) responden mengalami kecemasan ringan serta 

17 (21,3%) responden mengalami kecemasan sedang. 

 

Tabel 2 Hasil uji Rank Spearman antara Dukungan Keluarga dengan Kecemasan Pasien Hemodialisis 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan itabel i2 idiketahui ihasil ianalisis 

ihubungan idukungan ikeluarga idengan ikecemasan ipasien 

ihemodialisis idi iRS iRoemani iSemarang idari i80 

iresponden imayoritas iresponden idengan itingkat 

idukungan ikeluarga iyang ibaik imengalami itingkat 

ikecemasan iringan isebesar i63 i(96,9%) iresponden. 

iSementara iresponden idengan itingkat idukungan ikeluarga 

icukup imengalami itingkat ikecemasan isedang isebesar i15 

i(100%) iresponden. i 

Dari ihasil iuji istatistik idengan imenggunakan iuji 

irank ispearman idiperoleh inilai ip-value isebesar i<0,001 

i(p i< i0,05) idan ir i= i-0,925, ikarena inilai ip i< i0,05. 

iMaka imenandakan iterdapat ihubungan iyang ibermakna 

iantara idukungan ikeluarga idengan ikecemasan ipada 

ipasien ihemodialisis idi iRS iRoemani iSemarang idan 

ikekuatan ihubungan isangat ikuat idengan iarah ihubungan 

iberlawanan iarah iyang iartinya isemakin itinggi idukungan 

ikeluarga isemakin irendah itingkat ikecemasan ipasien. 

 

PEMBAHASAN 
Berdasarkan ihasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa 

idukungan ikeluarga iyang iditerima ipasien iPGK idi iunit 

ihemodialisis iRS iRoemani iSemarang, isebagian ibesar 

imemiliki idukungan iyang ibaik. iHal iini idikarenakan 

ikeluarga imemberikan idukungan isecara ipenuh ipada 

ipasien ihemodialisis. iDukungan ikeluarga imerupakan 

isuatu istrategi iintervensi ipreventif iyang ipaling ibaik 

idalam imembantu ianggota ikeluarga.
13

i iDukungan idapat 

idiberikan idari iorang-orang iterdekat iseperti ipasangan 

ihidup iatau ianggota ikeluarga, iteman idekat, idan  

 

 

 

 

 

iseseor

ang iyang imemiliki ihubungan iharmonis idengan 

iindividu.
14

 

Dukungan ikeluarga idibagi ikedalam i4 itipe iyaitu 

idukungan iemosional, ipenilaian, iinstrumental, idan 

iinformasional.
15

 iDukungan iemosional idapat imemberikan 

iindividu iperasaan inyaman, iperasaan idicintai iketika 

itertekan, ibantuan iberupa isemangat, iempati, 

ikepercayaan, iperhatian isehingga iindividu imerasa 

iberharga, idan imasalah imenjadi iterbantu iapabila 

iterdapat ikeluarga iyang imendengarkan idan 

imemperhatikan imasalah iyang isedang iterjadi iatau 

isedang idihadapi. iSedangkan, idukungan ipenilaian 

ikeluarga iberperan isebagai imediator idalam ipemecahan 

imasalah isedang idihadapi. iDukungan idan iperhatian idari 

ikeluarga imerupakan ibentuk iapresiasi ipositif i iyang 

idiberikan ikepada iindividu isehingga iindividu imerasa 

imemiliki iseseorang iuntuk idiajak ibicara imengenai 

imasalahnya. iDukungan ipenilaian idapat idiberikan 

ikeluarga iberupa isemangat, ipersetujuan iide iatau 

iperasaan iindividu idan iperbandingan ipositif iindividu 

idengan iorang ilain. iPada idukungan iinstrumental 

ikeluarga imerupakan isumber ibantuan idalam 

ipengawasan, ibarang ikebutuhan i i(makan, iminum, idan 

iistirahat), idan ikebutuhan imateri i(keuangan).iKeluarga 

ijuga imemberikan isolusi iyang idapat imembantu iindividu 

idalam imelakukan iaktivitas. iSelain iitu, ikeluarga 

iberfungsi memberikan idukungan iinformasional isebagai 

ipenyebar, ipemberi iinformasi, itanggung ijawab ibersama, 

imemberikan isolusi imasalah, imemberikan isaran iatau 

iarahan isaran iatau iumpan ibalik iapa iyang idilakukan 

iseseorang.
16

 

  Dukungan Kelu-arga Kecemasan p R 

Ringan Sedang 

n % n % 

Cukup 0 0 15 100 <0,001 0,925 

Baik 63 96,9 2 3,1 

Capriana Mahardhika,1 Merry Tiyas Anggraini2*, Nina Anggraeni 
Noviasari3 

 



http://ojs.unud.ac.id/index.php/eum    P a g e   57 
doi:10.24843.MU.2024.V13.i04.P10 

Dukungan ikeluarga isangat ipenting ibagi ipasien 

ipenyakit ikronis ikhususnya ipada ipasien iyang imenjalani 

iterapi ihemodialisis ikarena idukungan ikeluarga isangat 

imempengaruhi itingkah ilaku idan itingkah ilaku iini 

imemberikan ihasil ikesehatan iyang idiinginkan.
8
 iApabila 

idukungan ikeluarga ikurang iakan imenyebabkan ipasien 

imerasakan iputus iasa, ikecewa, icemas ibahkan idepresi. 

iHal iini isesuai idengan ipendapat idari iSulistyawati 

imenyatakan idukungan ikeluarga iyang ikurang iakan 

imengalami ikecemasan iyang itinggi.
17

 iGangguan 

ikecemasan imerupakan iperasaan iyang itidak 

imenyenangkan idiri, ikhawatir, iketegangan imental iyang 

imenyebabkan igelisah idan iketidakmampuan imenghadapi 

imasalah. iPerasaan iyang itidak imenyenangkan iini 

iumumnya imenimbulkan igejala-gejala ifisiologis iseperti 

igemetar, idetak ijantung imeningkat, idan iberkeringat. 

iSelain iitu ijuga idapat imenimbulkan igejala-igejala 

ipsikologis iseperti ipanik, ibingung, itidak idapat 

iberkonsentrasi, idan itegang.
18

 

Terdapat ibeberapa ifaktor iyang imempengaruhi 

ikecemasan ipasien ihemodialisis iresponse itime, 

idukungan ikeluarga, idan ikomunikasi iterapeutik.
9
 

iDukungan imemegang iperanan ipenting idalam 

ipengobatan idan ikesembuhannya. iDengan iadanya 

idukungan iyang idiberikan ikepada ipasien imembuat 

ianggota ikeluarga imampu iberfungsi idengan iberbagai 

iakal idan ikepandaian. iSehingga idapat imeningkatkan 

iadaptasi ikeluarga idan ikesehatan. i iDukungan iyang 

idiberikan ikeluarga idapat imembantu ipasien idalam 

imenurunkan ikecemasannya, imeningkatkan isemangat 

iuntuk ihidup, idan ikomitmen ipasien iuntuk itetap 

imenjalani ipengobatan. iFaktor ilain iyang imempengaruhi 

ikecemasan iadalah ijenis ikelamin idan ipekerjaan. iLaki-

laki idapat idengan imudah imengatasi isebuah istressor 

ioleh ikarena iitu ilaki-laki ilebih irileks idalam imenghadapi 

imasalah idan ibersifat ilebih ikuat isecara ifisik imaupun 

imental, isedangkan iperempuan ilebih imudah imerasa 

icemas idan isulit imenghadapi isebuah istressor iserta 

imemiliki isifat iyang ilebih isensitif idibandingkan ilaki-  

laki, iseperti ilebih imudah icemas idan isulit imenghadapi 

ikenyataan ibahwa iharus iterus imelakukan ipengobatan 

isecara iterus imenerus.
43

 iHal iini idiperkuat ioleh iHalgin 

ibahwa i8,3 i% idari ipopulasi igangguan ikecemasan 

iterjadi ipada iwanita. iHal iini ididukung ioleh ipenelitian 

iyang idilakukan iWidiyati imenyatakan ibahwa iterdapat 

ihubungan iantara ijenis ikelamin idengan ikecemasan 

ipasien ipenyakit iginjal ikronik idalam imenjalani 

ihemodialisis.
19

 iSeseorang iyang imemiliki isosioekonomi 

iyang ilebih irendah imenyebabkan ikebutuhan igizi iyang 

ikurang isehingga imudah imengalami idepresi idan itingkat 

ikecemasan itinggi. iDalam ipenelitian iyang idilakukan 

ioleh iFauzi iRiki iHidayat idengan ipendekatan icross 

isectional ibahwa iterdapat ihubungan isignifikan iantara 

ipemenuhan iekonomi ikeluarga idengan iadanya 

ikecemasan ipada iseseorang.
20

 

Hasil ipenelitian ididapatkan imayoritas iresponden 

imemiliki idukungan ikeluarga iyang ibaik. iSedangkan, 

itingkat ikecemasan ipasien ihemodialisis idi iRS iRoemani 

iSemarang imenunjukan isebagian ibesar ipasien 

imengalami ikecemasan iringan. iHasil ikorelasi iRank 

iSpearman imenunjukan iterdapat ihubungan iyang 

ibermakna iantara idukungan ikeluarga idengan ikecemasan 

ipasien iyang imenjalani ihemodialisis idi iRS iRoemani 

iSemarang. iSemakin itinggi idukungan iyang idiberikan 

ikeluarga ipada ipasien ihemodialisis imaka isemakin 

iberkurangnya ikecemasan ipada ipasien ihemodialisis. 

iBegitu ijuga isebaliknya, iberkurangnya idukungan 

ikeluarga iterhadap ipasien ihemodialisis imaka isemakin 

itingginya itingkat ikecemasan ipasien ihemodialisis. iHasil 

ipenelitian iini isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan 

ioleh iErma iKusuma iYanti idan iMiswadi i imenunjukkan 

ihasil ibahwa ifaktor-faktor iyang iberhubungan idengan 

ikecemasan ipada ipasien ipenyakit iginjal ikronik iyang 

imenjalani ihemodialisis isalah isatunya iyaitu ifaktor 

idukungan ikeluarga.
21

 iHal itersebut isesuai idengan iteori 

iyang idikemukakan ioleh iFriedman ibahwa idukungan 

ikeluarga idapat imenimbulkan iefek ipenyangga iuntuk 

iefek-efek inegatif idan istressor iproses imedikasi. 

iKeluarga imemiliki iperanan ipenting idalam imembantu 

imengatasi imasalah-masalah iyang imembuat iindividu 

imerasakan iadanya ikecemasan. iDukungan ikeluarga 

ibermanfaat idalam istatus ikesehatan iindividu ikarena 

isecara iemosional iindividu ilebih imerasakan 

imendapatkan isaran idan ikesan iyang imenyenangkan.
22

 

iPada ipenelitian iini idapat iterlihat ipasien ihemodialisis 

iyang imemiliki idukungan ikeluarga ibaik icenderung 

imemiliki itingkat ikecemasan iringan, ibegitu ipula idengan 

ipasien ihemodialisis iyang imemiliki idukungan ikeluarga 

icukup imemiliki itingkat ikecemasan isedang. iPenelitian 

iini ijuga isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iEsta iPandiangan imenunjukan ihasil ibahwa iterdapat 

ihubungan iantara idukungan ikeluarga idengan itingkat 

ikecemasan ipasien ipre-ioperasi.
23 

 

1. SIMPULAN DAN SARAN 
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat 

ditarik kesimpulan bahwa  mayoritas pasien hemodialisis 

imendapatkan dukungan keluarga idalam ikategori ibaik, 

mayoritas pasien hemodialisis mengalami kecemasan 

dalam kategori ringan, dan terdapat hubungan yang 

signifikan iantara dukungan keluarga dengan kecemasan 

pasien hemodialisis di RS Roemani Semarang, semakin 

tinggi dukungan keluarga semakin rendah tingkat 

kecemasan pasien. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan dukungan secara ipenuh ipada ianggota 

keluarga ipasien yang isedang imenjalani iterapi 

ihemodialisis sehingga idapat imengurangi ikecemasan 

pada pasien hemodialisis, disarankan untuk melakukan 

ipenelitian dengan imenggunakan metode yang berbeda 

dan melakukan analisis faktor lain yang berhubungan 

dengan kecemasan ipasien ihemodialisis, dan juga 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KECEMASAN 
PASIEN YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RS ROEMANI 

SEMARANG…  
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diharapkan idapat imemberikan iedukasi maupun 

penyuluhan ipada ikeluarga ipasien untuk iterus 

imeningkatkan idukungan iyang diberikan keluarga 

sehingga dapat meningkatkan semangat pasien untuk terus 

melakukan pengobatan. 
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