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Keterangan:  
P :  populasi untuk penelitian;  
R :  pengambilan secara acak;  
S  :  sampel;  
O1   : observasi awal pada aktivitas konvensional (sebelum intervensi);  
O2  : observasi akhir;  
P0  : aktivitas konvensional;  
WO  : washing out (waktu untuk menghilangkan efek aktivitas sebelum 
                               intervensi, yaitu aktivitas konvensional, yaitu selama tiga hari);  
P1  : aktivitas dengan intervensi;  
O3  : observasi awal pada aktivitas dengan intervensi;   
O4 : observasi akhir pada aktivitas dengan intervensi. 

WO P 
R 

S P0 O1 O2 P1 O3 O4 
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Metode No. Pengukuran 
Konvensional PET 

Beda p 

1 Intensitas radiasi (fc) 17,844 ± 2,676  17,550 ± 2,987  0,294 > 0,05 
2 Suhu kering (0C) 33,554 ± 0,296 33,428 ± 0,253 0,126 > 0,05 
3 Suhu basah (0C) 27,833 ± 0,256 27,676 ± 0,212 0,157 > 0,05 
4 Kelembaban (%) 65,148 ± 1,169 64,909 ± 1,216 0,239 > 0,05 
5 Kecepatan Angin (m/det) 1,878 ± 1,084 2,133 ± 0,983 -0,255 > 0,05 
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Metode No. Pengukuran 

Konvensional PET 
Beda p 

1 Skor Item 1-10 29,733 ± 6,227 24,600 ± 5,180 5,133 < 0,05 
2 Skor Item 11-20 25,400 ± 4,595 21,400 ± 4,154 4,000 < 0,05 
3 Skor Item 21-30 28,800 ± 6,109 23,333 ± 5,164 5,467 < 0,05 
4 Skor Item 1-30 83,933 ± 15,234 69,067 ± 13,041 14,867 < 0,05 
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Suhu oral (0 C) No. Pengukuran 
Konvensional PET 

Beda p 

1 Pengukuran I (awal) 36,827 ± 0,308 36,813 ± 0,253 0,014 > 0,05 
2 Pengukuran II 37,380 ± 0,234 37,073 ± 0,284 0,307 < 0,05 
3 Pengukuran III 37,867 ± 0,633 37,147 ± 0,380 0,720 < 0,05 
4 Pengukuran IV 37,973 ± 0,768 37,227 ± 0,437 0,746 < 0,05 
5 Pengukuran V (akhir) 38,513 ± 1,468 37,093 ± 0,301 1,420 < 0,05 
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